
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2 年 1 月号 

年が改まり、肌にさす冷気がひとしお厳しくなってきました。 

年末年始は皆さんいかがお過ごしでしたか？本格的な感染症シーズ

ンに入り、ご家族で体調を崩される事もあると思います。具合が悪い時

は早めに医療機関を受診したり、十分な休養とバランスのとれた栄養を

心掛けましょう。今年もよろしくお願いいたします m(_ _)m 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

伊集院保健所感染症情報 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ感染予防対策 

・咳エチケットの徹底 

・液体せっけんを用いた正しい手洗いの励行 

 インフルエンザウイルスにはアルコール製剤

の手指衛生効果あり 

･人混みや繁華街への外出を控える 

 やむを得ず人混みに入る場合は不織布の 

マスク着用を 

基本的な対策を徹底し、感染防止

に努め、具合が悪い場合は早めに

医療機関を受診しましょう。 

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞと診断された場合は医

師の指示を守り、自宅での安静を

心掛け、自らが周囲に感染を拡げ

ない様にすることも大切です。 

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ

45%

感冒

26%

咽頭炎

15%

ｱﾃﾞﾉｳｲﾙｽ

7%

扁桃炎

7%

12月利用児病名割合

先月は 1 才～8 才迄のｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ

A 型罹患者の利用が半数を占め

ました。新学期になり集団生活も

始まり、今後更なる流行が予想さ

れていますので気を付けて下さ

い。 

受付時間７：30～20：00(月～土) 

★水曜日のみ当日受付不可の為、前日の火

曜の 20 時迄となります 

★キャンセルはなるべくご遠慮下さい 

病児病後児保育あいあいきっず 

ＴＥＬ26-0404 

不明点等、ご連絡下さい(^-^) 


