
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ５ 年 ９ 月号 

朝夕の澄んだ空や肌に当たる冷たい風、季節の移り変わりを感じるこの頃です。日

差しには夏の名残もありますが、日の長さも随分と短くなってきました。 

季節の変わり目は大人でも体調を崩しやすい時期です。体の機能の発展途上の子

どもの場合、暑さや寒さに対応しにくいものです。新陳代謝は高いため、厚着したまま

動くと汗をかき、汗が引く際に体温を奪われると風邪をひきやすくなります。また暑い・

寒いなどを口で伝えらないことも要因のひとつです。脱ぎ着しやすい上着やベスト、帽

子などで調整するといいでしょう。また上着の下は通気性の良い肌にもやさしいもの

の方がおすすめです。 

行事やイベントの多い時期ですね。普段と様子が違う 

場合は、早めの受診や休息をとりましょう。 

 

 

感冒

気管支炎

８月利用児病名割合

鹿児島県定点把握対象疾患の発生状況 

予約受付時間７：３０～２０：００(月～土) 

(日・祝日を除く） 

病児病後児保育あいあいきっず 

ＴＥＬ ２６―０４０４ 

不明点等、ご連絡下さい(^-^) 

アデノウイルス 

 アデノウイルスは、呼吸器・目・腸・泌尿器などに感染症

を起こすウイルスです。 

 症状：発熱・目の充血・咽頭痛・下痢・血尿など 

 感染経路：飛沫感染・接触感染・糞口感染 

 治療：特効薬はなく対処療法 

 アデノウイルスは感染力が強く、家族全員にかかること

もあります。タオルの共有は避け、ドアノブなどの消毒に

は次亜塩素酸ナトリウムが有効です。 

 


