
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６ 年 １０ 月号 

 日の入りも随分と早くなり、日中も徐々に過ごしやすくなりました。例年なら紅葉や秋

の美味しい味覚などが話題になる頃ですが、まれにみる残暑、澄んだ秋空が待ち遠し

く思います。ですが昼夜の寒暖差はあり、体調管理には気を付けたいところです。 

 あっという間に春が過ぎ、耐え難い夏の暑さをしのぎ、今年も残り２カ月となりまし

た。仕事や家事に追われ慌ただしい日々、私の今年の目標は来年に繰り越しになり

そうです(´；ω；`)・・・。皆さんはいかがですか？頑張っている自分をいたわりながら、

少し時間を割いてひとつでも取り組めたらと思います。 

 感染症シーズン目前です。ワンチンスケジュールや治療中の疾患など、体調の良い

時にできることを行っていきましょう。 
 

気管支炎

感冒

結膜炎

流行性耳下腺炎

９月利用児病名割合
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予約受付時間７：３０～２０：００(月～土) 

(日・祝日を除く） 

病児病後児保育あいあいきっず 

ＴＥＬ ２６―０４０４ 

不明点等、ご連絡下さい(^-^) 

インフルエンザ 

インフルエンザを予防する有効な方法として 

① ワクチン接種    ②外出後の手洗い・うがい 

③適度な湿度の保持(湿度 50～60％) 

④十分な休養とバランスのとれた食事 

⑤人混みなど混雑した場所への外出を控える  

⑥咳エチケットを心がける 

上記のことが挙げられます。インフルエンザにかからない、

うつさないために、日頃から感染対策に努めていきましょう。 


