
 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７ 年 １ 月号 

新年が明けて、外の冷たい空気がいつもよりキリッと鋭くなったように感じ、身も心

も引き締めてくれるような気がします。一年で最も寒い時期を迎え、背中が丸くなりが

ちですが、新たな気持ちで様々なことにチャレンジしたいと思います。 

 お正月休みも終わり、徐々に日常が戻ってきた今日です。生活リズムを戻せずにい

ると体調を崩しやすくなります。早寝・早起き、十分な栄養と睡眠で感染症に負けない

体づくりをしましょう。また手洗い・嗽も継続していきましょう。 

 ２０２５年、明るい話題が多い年になればと思います。私たちの生活と皆さんの子育

て支援が拡充され、より良い１年になることを願います。今年も宜しくお願いします。 

感染性胃腸炎

感冒
手足口病

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ

扁桃炎

その他

１２月利用児病名割合
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予約受付時間７：３０～２０：００ (月～土) 

(日曜・祝日を除く） 

病児病後児保育あいあいきっず 

ＴＥＬ ２６－０４０４ 

不明点等、ご連絡下さい(^-^) 

インフルエンザ 

潜伏期間：1～4 日 

症状：発熱・頭痛・関節痛・鼻水・咳 

感染経路：飛沫感染 

いわゆる風邪と比べて全身症状が比較的に強いことが特

徴です。手洗いや咳エチケットで対策をとりましょう。また流

行時は人混みを避けマスク着用も有効です。 


