
 

 

 

 

 

令和 ４ 年 １２ 月号 

 

 

 

   

令 和 ７ 年 ２ 月 号 

梅の花がほころび、冷たい風が春の香りを運んでくるようです。もうすぐやって

くる麗らかな季節を待ち遠しく思います。 

三寒四温のこの時期、朝は厚着するほど寒く、日中はコートがいらない陽気、

寒暖差が大きいため体調を崩しやすなります。また子どもは体温調整が発展途

上のため、特に風邪を引きやすくなります。年度末何かとイベントの多いいこの

時期、家族皆さんで手洗い・嗽で感染対策を徹底していきましょう。 

 

 

 

 

 

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ

感冒

感染性胃腸炎

気管支炎

扁桃炎

溶連菌

１月利用児病名割合

予約受付時間７：３０～２０：００ (月～土) 

(日曜・祝日を除く） 

病児病後児保育あいあいきっず 

ＴＥＬ ２６－０４０４ 

不明点等、ご連絡下さい(^-^) 

アレルギー性鼻炎 

体がある物質を異物と認めると、それらから身を守るため抗体が作

られます。再び鼻から異物が入ってくると、粘膜内の抗体がアレルギー

反応を起こし、くしゃみ・鼻水・鼻閉が発現します。抗原になりやすい原

因物質は、ホコリ、ダニ、スギ等の花粉、犬や猫等のペットです。 

治療方法 ○原因物質の排除が原則 

       ○内服薬や点鼻薬等で症状をコントロールする 

○免疫療法(抗原のエキスを内服しながら体を慣らす治療) 
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