
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７ 年 ８ 月号 

空の深い青さと白い雲のコントラストが美しいこの季節、立秋を過ぎたとはいえ、ま

だまだ残暑が厳しい日が続いております。 

連日の猛暑日、夏バテなどされていませんか？こまめに水分補給、充分な栄養と

睡眠、適切な冷房の使用で対策をしましょう。あと適度な運動も体力を維持するため

に役立ちます。無理のない範囲で取り入れたいですね。 

また、県内で新型コロナウイルスがこの夏も感染拡大しています。これまで行ってき

た、手洗い励行・換気・マスク着用などの基本的予防策を継続しましょう。 

 

感冒

ﾏｲｺﾌﾟﾗｽﾞﾏ肺炎手足口病

中耳炎

胃腸炎

上気道炎

７月利用児病名割合

予約受付時間７：３０～２０：００(月～土) 

(日・祝日を除く） 

病児病後児保育あいあいきっず 

ＴＥＬ ２６―０４０４ 

不明点等、ご連絡下さい(^-^) 

給食メニューが新しくなりました(*^。^*) 

各￥300 (提供日 火・木・金・土) 

２０２５年第３１週伊集院保健所感染症情報 

① うどん 

＋おにぎり・果物 

② ポテト 

＋野菜ｽｰﾌﾟ・果物 

③ 豚ボール 

＋ﾎﾟﾃﾄ・野菜ｽｰﾌﾟ・果物 

④ カレー(低ｱﾚﾙｹﾞﾝ) 

＋野菜ｽｰﾌﾟ・果物 


