
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７ 年 １０ 月号 

空高く澄み渡る秋晴れの日々、衣替えの季節となりました。朝晩の空気の冷たさ、

陽が落ちるのも少しずつ早くなり、夜長を楽しめる頃ですね。芸術の秋、読書の秋、実

りの秋・・・、何をするにも好季節です。今年も残り 3 ヵ月、挑戦したいこと、やり残した

こと、小さなステップから進めると実現の可能性が高まります。 

さて季節外れのインフルエンザの流行が少しずつ落ち着いてきました。お子さんを

始め、家庭感染された方も多かったのではないでしょうか。これからの感染症シーズ

ンに向けてのインフルエンザワクチン接種について、 

〇感染後、待機期間を経過し、体調が回復したら接種可能 

〇インフルエンザには複数株があり、たとえ一つの株に感染しても、他の株に対す

る免疫は得られない。今回感染しても接種は推奨されます。 

またお子さんは脳炎など重篤な症状

を引き起こすことから、ワクチン接種で

感染リスクを減少させることができま

す。 

感冒ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ

その他

９月利用児病名割合
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予約受付時間７：３０～２０：００(月～土) 

(日・祝日を除く） 

病児病後児保育あいあいきっず 

ＴＥＬ ２６―０４０４ 

不明点等、ご連絡下さい(^-^) 

インフルエンザ 

インフルエンザを予防する有効な方法として 

① ワクチン接種    ②外出後の手洗い・うがい 

③適度な湿度の保持(湿度 50～60％) 

④十分な休養とバランスのとれた食事 

⑤人混みなど混雑した場所への外出を控える  

⑥咳エチケットを心がける 

上記のことが挙げられます。インフルエンザにかからない、

うつさないために、感染対策に努めていきましょう。 


